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Amalgam ve multipl skleroz

Asli Kurne!, Rana Karabudak?

'Arastirma Gorevlisi, Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi
Noroloji Anabilim Dali, Ankara

2Prof, Dr., Hacettepe

Universitesi Tip Fakiiltesi
Noroloji Anabilim Dali, Ankara

Cilt 35 » Say1 2 » 2004

ental amalgamlarin restoratif materyal olarak kullanimlar: icerdikleri civa ne-

deniyle hep giindemde kalan ve tartismali bir konu olmustur. Amalgamlardan
civa mikrosizintilar oldugu bilinmekle beraber son 30 yil i¢cinde yapilan ¢alisma-
larda bu durumun ciddi saglik sorunlarina neden oldugu gosterilememistir. Bu, dis
hekimleri, halk saglig1 uzmanlar1 ve epidemiyologlar tarafindan tizerinde uzun si-
redir tartisilan bir konudur.

Civa iceren dental amalgamlar 1818 yilindan itibaren kullanima girmis olup,
1830 yilindan itibaren cesitli hastaliklarin gelisiminden sorumlu tutulmaya bas-
lanmugtir. Ozellikle néroepidemiyoloji ile ugrasanlar yillardir bu konuya aydinlik
kazandirmaya calismaktadir. 1920’li yillardan itibaren bu kullanim ile sistemik ci-
va emiliminin arttig1 bilinmektedir. Dis dolgu materyalleri yiiksek miktarda civa
icermekte olup, tasinan civa kan-beyin bariyerinden gecebilmektedir. Civanin no-
rotoksisitesi konusunda pek ¢ok yayin olsa da az miktarda-tekrarlayici civa karsi-
lasiminin sinir sistemi tizerindeki etkileri netlik kazanmamaistir. Bazi ¢calismalarda,
kullanilan miktarla agiz icinde saptanan serbest civa ile kan-idrar civa miktarlar
arasinda korelasyon oldugu gosterilmistir. Diger metaller gibi civanin da diisiik se-
viyelerde tolere edilebildigini savunanlara kars1 bazi arastirmacilar solunum ya da
oral yol ile alinan civanin asla tolere edilemeyecegini belirtmektedir. Ayn1 yazar-
lar, kronik yorgunluk sendromu, multipl skleroz ve Alzheimer hastalig1 gibi bazi
norolojik hastaliklarin etyolojisinde dental amalgami su¢lamaktadir.

Bangsi ve arkadaslari, civa icerikli dental dolgularin sayist ve bulunduklari sii-
re ile multipl skleroz arasinda bir iligki gosterememislerdir [1]. Casetta ve arkadas-
lar1 da 2001 yilinda yaptiklar1 calismada, benzer olarak var olan dental amalgam
sayisi-amalgam icerigindeki civaya maruziyet stiresi ve multipl skleroz arasinda an-
laml bir iliski saptayamamuislardir [2]. Fung ve arkadaslarinin postmortem doku
orneklerinin incelendigi ve kontroller ile birlikte Alzheimer ve multipl skleroz has-
talarinin beyin dokusundaki yedi farkli alanda (frontal korteks, temporal korteks,
oksipital korteks, putamen, hipokampus, korona radiata ve korpus kallozum) yap-
tiklart incelemelerde, radyokimyasal notron aktivasyon analizi ile civa igerigi aras-
tirilmis ve anlamli fark saptanmamaistir [3]. Ayrica, civanin belirtilen hastalik etyo-
lojilerinde yerinin tartismali oldugu belirtilmistir. Baz1 yazarlar dolgu materyal sa-
yisi ile agiz icinde salinmis bulunan civa miktari, kan ve idrar yerlesimli civa ara-
sinda korelasyon bildirmektedir. Literatiirdeki pek c¢ok arastirmanin tersine
McGrother ve arkadaslart 1999 yilinda yaptiklar: ¢alismada, viicut civa igerigi ile
dental amalgam varlig1 arasinda pozitif iliski saptamis olup, multipl skleroz hasta-
larinda dolgu miktarinmi kontrollere gore daha fazla bulmuslardir [4]. Ingalls ve ar-
kadaslari, multipl skleroz sikliginin ¢ok oldugu alanlari incelemisler ve multipl
skleroz etyolojisinde dolgularin yerini arastirmislardir [5]. Glinimiizde genel go-
rliis amalgamin ciddi bir saglik sorunu olusturmadigi seklindedir [6].
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Glnimiizde amalgamin hastalar icin ek saglik soru-
nu olusturmadig goriisi hakim olup, dental klinikler-
de serbest civa maruziyetinin hekimlere getirebilecegi
mesleki riskler acisindan dikkatli olunmalidir.
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